IMamarka «Buumanue! Touxkuu Jjea!»

YBaxkaemble poauresun!!!

VY aenure BHUMaHUE CBOUM JIETSIM, PACCKAKUTE 00 OMTACHOCTH BBIXO/A HA
HenpouHbIi €. UHTepecyiiTech, r1e Ball peOEHOK MPOBOIUT CBOOOTHOE BpEMSI.

B3pociblie, He OyabTe paBHOAYIIHBIMU, PECEKANUTE MOIBITKH BBIXO/A JeTel Ha
7€ ¥ caMH BO3JIEPKUTECH OT TAKUX MPOTYJIOK. becriedHOCTh MOKET 0OCpHYThCS
Tpareauei!

Umo oenamsw, eciu 6bl RPOBATUTIUCH 8 XOTOOHYIO 800Y:

He nanuxyiime, ne oenatime pe3xux 08udsiceHull, cmaouiusupyiime ovixaHue.
Packunvme pyxu 6 cmoponvl u nocmapatimecs 3ayenumscs 3a KpOMKY Jibod,
npuoas memy 20pU30HMAIbHOE NOJIOHCEHUe N0 HaANPABIeHUI0 MedeHUs.
Tonvimaiimeco 0CMOPONCHO HAleHb HA KPAll 1604 U 3aOpOCUms 00HY, d
nOMOM U OpY2yi0 HO2Y HA Jieo.

Ecnu neo svioepoican, nepekamuigasco, MedieHHO noazume K oepezy.
Tlonzume 6 my cmopoHny — omkyoa npuuiiiu, 8e0b ned 30eCh yice Npo8epeH
Ha NPOYHOCMb.

Ecnu nyscna Bawma nomoup:

Boopyaicumecs 110601 Onunnoll nankou, wecmom uiu eepeskou. Mooicno
C653amb 80€0UHO AP Pbl, PeMHU UTU 00eHCOY.

Cnedyem noa3kom, WUpoKo paccmasgisis npu 3mom pyKu U Ho2u U moJikas
nepeo coboii cnacamenbhble Cpeocmad, 0CMOPOAICHO 08UAMBCS O
HanpasieHuio K noJibIHbe.

He npubausicatimecs k mecmy nposana. bpocome uenogexy, naxoosawemycs
8 800e, cpedCma8o CnaceHusl.

OcmopodicHo eplmawume nocmpadaguie2o Ha aeo, U emecme Noa3Kom
eblOUpalimecs U3 ONACHOLU 30Hbl.

Tlonzume 6 my cmopomy, omkyoa npuuLiu.

HHocmaevme nocmpadasuiezco 6 menioe mecmo. Bvizosume cxopyro nomowys
(112 — ¢ mobunvrHo20 U 20p0dCcK020 Menehonos). /lo npubvimust MeouxKos
oKasjicume nOCmpaoasuiemy nepeyro NOMoub: CHUMUME C He20 MOKDYIO
00e24cOy, IHEPSUUHO pazompume meso (00 NOKPACHEHUsL KOJHCU) CMOYEHHOTU
8 cnupme Uy 800Ke CYKOHKOU Ul PYKAMU, HANOume nocmpadaguieco
eopsuum yaem. Hu 6 koem ciyuae ne oasaiime nocmpaoasuiemy aiKoeoib —
8 NOOOOHBIX CIYUASAX DO MOAHCEM NPUBECMU K TEMATbHOMY UCXOO).



